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معلومات در مورد

سلامت والدین و کودک

در بخش صحت والدین و کودکان، روانشناسان و جامعه شناسان برای ارتقای 
سلامت روانی و پیشگیری از بیماری های روانی در والدین حامله دار تلاش 

می کنند کودکان 0-6 سال و والدین آنها.

این چیزی است که ما می توانیم به شما کمک کنیم
گفتار درمانی برای اضطراب، نگرانی یا افسردگی مرتبط با  	•

ولادت یا بعد از ولادت.

درمان ترس از زایمان 	•

حمایت در پرورش فرزند 	•

حمایت در دوران حاملگی 	•

تعامل درمانی بین کودک و والدین 	•

•	 مشاوره روانشناسی کودکان

ارزیابی روانشناختی کودکان . 	•

پس از ارزیابی اولیه، درمانگر با مشورت والدین یا والدین 
تصمیم می گیرد که کدام نوع تداوی مناسب است. بازدید ها 

رایگان است.

تماس با ما
اگر مشکلات شما مربوط به پرورش فرزند شما است، اگر 

طولانی مدت یا بسیار گسترده باشید، باید در مرحله اول به دنبال 
درمان در مرکز صحی خود باشید.

اگر می خواهید با ما تماس بگیرید و از ما مشاوره بخواهید،  
می توانید با شماره 07 36 15-063. تماس بگیرید. 

ساعت تلفن سه شنبه ها و جمعه ها بین 8.15 – 9.00 است.

آدرس ما اینجا می باشد
Köpmangatan 24 سلامت والدین و کودک را می توان در

در طبقه 5 در اوسترشون.

در صورت مورد عاجل
اگر مشکلات حاد دارید،باید از طریق شماره تلفن 

50 32 15-063. از بخش عاجل روان شناسی 
کمک بگیرید.

در صورت وجود شرایط تهدید کننده زندگی، با 
شماره 112 تماس بگیرید.
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