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Ansokan om medel for Utvecklingsuppdrag inom
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete

Avser halsocentraler inom primarvarden - perioden 2024

En stor del av besdkarna i primarvarden har diagnoser eller tillstdnd som ar orsakade av
levnadsvanor. Vi vet att radgivande samtal vid riskbruk, tobaksbruk, ohdlsosamma matvanor
eller otillracklig fysisk aktivitet har effekt. Dessa sjukdomsférebyggande atgarder ar
nodvandiga for folkhalsan och for att halso- och sjukvarden skall klara framtida bemanning.
Se nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Syftet med utvecklingsuppdragen
Syftet med utvecklingsuppdragen ar att med hjalp av ekonomiska medel framja nya
arbetssatt och I6sningar inom det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet.

Malet med utvecklingsuppdragen

Medlen ska hjdlpa hdlsocentraler och deras medarbetare att utveckla, testa eller
implementera nya arbetssatt, processer eller metoder inom halso- och sjukvarden. Som
grund till medlen star behovet av att intensifiera och utveckla arbetet med levnadsvanor.
Med fordel bor I6sningarna gynna fler hadlsocentraler i regionen an just er specifika enhet sa
vi kan utbyta I6sningar som skapats mellan halsocentraler.
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Onskad effekt

Medlen ska hjalpa verksamheter och deras medarbetare att utveckla, testa eller
implementera nya arbetssatt, processer eller metoder inom hélso- och sjukvarden. Pa sikt
ska utvecklingsuppdragen bidra till ett 6kat levnadsvanearbete bland patienter.


https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/73191.pdf

AnsoOkan och tidsplan

Ansdkan gors genom att fylla i Ansékningsformuldret via Microsoft Forms. Ansékan behover

vara Folkhalsoenheten tillhanda senast 15 mars och behandlas |6pande. Utannonsering
kring beviljade utvecklingsuppdrag sker under bérjan av april. Under april till maj utformas
handlingsplan i samrad med Folkhdlsoenheten.

Erfarenhetsutbyte
Efter genomfort utvecklingsuppdrag kommer erfarenhetsutbyte ske i samband med en
workshop i januari 2025.

Valkommen med er ansokan!

Vi pa Folkhalsoenheten ser fram emot att fa samarbeta med er och hora era idéer. Kontakta
Thomas Andersson thomas.2.andersson@regionjh.se vid fragor.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Os-003fKAkqu-vQ5hZFGj8YHE7O3mMNGtWbiQ-xMd65UOVhaM1VKUjBSNjhHRUkyUkhTWERFWFpJTS4u

