Rena hander for halsans skull

— Rena hander minskar smittspridning.
— Tvatta dem under rinnande vatten med tval
efter toalettbesok och innan maltid.
Torka torrt med pappershandduk.
— Anvand garna handsprit som ett komplement.
— Be vardpersonalen om hjalp om du ar osaker!
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