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Ca 40 % av befolkningen har langvarig eller aterkommande smaérta.

Smartdiagnoser ar en av de vanligaste orsakerna till besok i primarvarden och
utgor, efter psykisk ohalsa, den nast vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning.

Grunden for all smartbehandling ar en smartanalys, for att faststalla vilka
smartmekanismer och andra faktorer som paverkar smartan samt hur patienten
paverkas av den.

Multimodalt omhandertagande och ett biopsykosocialt synsatt ar
viktigast.

Lakemedel ar inte en sjalvklar del vid behandling av langvarig sméarta. Nar
lakemedel anvands ska de ses som en del i det multimodala omhandertagandet.
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Smartanalys

Langvarig smarta
(=Smarta mer an
3 manader)

Smartmekanismer

Nociceptiv
smarta
Vavnadsskada - smartmodulering,
stimulering av Skada eller kombinerat med
smartreceptorer sjukdom som avsaknad av tecken pa
i somatisk eller innefattar det pagéende eller
visceral vavnad perifera och/eller hotande skada
centrala AMTE AN
nervsystemet. HARJEDALEN




Nociceptiv

smarta
Vavnadsskada -
stimulering av | Steg 1: Vid lindrig nociceptiv sméarta paborjas behandling med
Smartreceptorer | paracetamol och/eller COX-hammare (NSAID).

somatisk eller

_ ) Steg 2: Vid mattlig smarta dvervags kodein, tramadol eller
visceral vavnad

buprenorfinplaster.

Steg 3: Vid svar smarta kan morfin och andra opioider
overvagas.
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la hand:
= Antiepileptika
— Gabapentin, Pregabalin (Lyrica)

Skada eller = Tricykliska antidepressiva

sjukdom som — Amitriptylin, nortriptylin och klomipramin
Innefattar det

. = SNRI
perifera och/eller
centrala — Duloxetin, Venlafaxin
nervsystemet. 2a hand (svag rekommendation):

— Tramadol eller lokalbehandling med kapsaicinplaster
eller lidocainplaster

3e hand (mycket svag rekommendation):
— Morfin eller oxicodon
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Cannabis da?

Sativex munspray ar godkant for att lindra symtom av
spasticitet hos manniskor med MS (Multipel Skleros)

Skada eller Mattlig evidens for att det ska hjalpa mot kronisk
sjukdom som smarta och spasticitet

Innefattar det L&g evidens for att det ska hjalpa mot illam&ende och
perifera och/eller krékningar vid cytostatikabehandling

ﬁi?\trsillgtemet. Ingen bra studier for att det ska hjalpa mot

viktnedgang vid HIV/AIDS, angest, psykos, glaukom
eller Tourettes syndrom

Vanliga biverkningar: yrsel, muntorrhet, illamaende,
trotthet, eufori, krakningar, desorientering, konfusion,

och hallucinationer TS
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= Begreppet nociplastisk smarta ar relativt nytt och

?rtr?é;?tmodulering, omfattar tillstand som fibromyalgi och irritabel tarm
kombinerat med (IBS). Lakemedelsbehandlingen liknar den vid
avsaknad av tecken pa neuropatisk smarta, d.v.s. SNRI och

pagaende eller gabapentinoider.

hotande skada « Opioider bor undvikas
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Langvarig komplex smarta

Sensitisering
Somn

Centrala Koncentration
nervsystemets Minne

reaktioner Yrsel

Triggerpunkter
Vegetativa symtom

Smartgeneratorer

Smartupplevelse,
aktivitet, delaktighet,
begransningar etc

Nedstamdhet N
Depression Psykologiska Omgivnings- Egna krav
gro t faktorer faktorer Andras krav
nges Relati

) Relationer
Katastroftankar Familjesituation
PTS_D Arbetssituation
Coping Ekonomi N\
S!alvblld . - Forsakringar
Vilsenhet i ny situation




