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Sammanfattning

Adrenalin im
Adrenalin im
Adrenalin!
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AIIergitFamet




"AI Ie I‘g i -S ka Ia n " (litet arbetsredskap av Catrin Holgén)

= 100 = Livshotande allergi.
= 75 = Sjuk, soker ev. sjukvard.
Var tror
DU @tc
= 50 = Besvarad, avbryter Du/Diftt
vardagsaktivitet. DI
are
= 25 = Reagerar, men fortsatter
vardagen.
=0

* Inga reaktioneralls
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Anafylaxi

Rekommendationer for
omhiandertagande och
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Forekomst
SAMMANSTALLT AV SFFA

Internationella data (lite olika def)

= Vuxna incidens 50/100 000

= Barn/ungdomar 70/100 000

= 1-3 dddsfall /miljon personer och ar

Jamtland?
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Anafylaxi — klinisk definition (srr)

= Akut, svar, oftast snabbt
insattande systemisk
overkanslighetsreaktion fran
flera organsystem och
potentiellt livshotande.

= Anafylaxi inkluderar en
objektiv respiratorisk
och/eller kardiovaskular © Lot Pereson
paverkan och/eller kraftig
allmanpaverkan.
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Anafvlaxi — svarighetsgradering

Bedom graden av anafylaxi (1-3) enligt tabellen nedan.
Graden bestdms fran det organsystem som har den svdraste nivan

Diagnos Hud Ogon och Mun och Luftvagar Hjartaf Allmanna
Kod ndsa magtarm karl symtom
Ej Klada Konjunktivit Munklida Tratthet
anafylaxzi | Flush med klida lappsvullnad
Litikana och rodnad Svullnads-
anginidem kanslaimun
RBinit med och swalg
klada, Ilamiende,
nastippa, lindrig
Finnsnuya, bulksmarta,
nysningar enstaka
krakning
Anafylaxi Okande Heshet IUttalad trotthet
Grad 1 buksmérta Lindrig bronk- Rastldshet
l l Upprepade ohatruktion Qro
kralkningar
Diarré
Anafylaxi Skallhosta Svimningskansla
Grad 2 Syalinings:heswér
l l l Medelsvar bronk- L K atastrofkansla
phstruktion
Anafylaxi Urin- och/eller | Hypozi cyanos Hypaotoni Firvirring
Grad 3 l l fecesavoang Svar hronk-. Bradykard Medvetsldshet
nhstrukiion Arytrni
Andningsstopp Hjartstopp
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Fall

= Joel = Elin
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Vad gjorde vi?

Adrenalin im
Adrenalin im
Adrenalin!
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Anafylaxi
/ \

Allergi Icke allergi
Immunologisk reaktion Icke-immunologisk reaktion
IgE IgE/ej IgE Ej IgE Direkt
mastcellaktivering
Foda Insekter Blodprod
ASIT Lakemedel Immunglob Fysisk aktivitet
Latex Lékenrdel
Opioider Opioider
Muskelrelaxantia Muskelrelaxantia
ACE-hammare
NSAID/ASA
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‘Mekanism

Paverkan tex lakemedel
fodoamnen

oftast oként |
Vatten,

aggviteamnen

Olika mediatorer
‘bla histamin

Vasodilatation
Bronkobstruktion



Behandling

Undvik
ev utldsande
faktorer

..  Invartes steroid
Adrenalin - hammar den
Va“vsokonstriktion ~ inflammatoriska reaktionen

Bronkdilatation



Orsaker — utlosande faktorer

Fodoamnen

Insektsstick

Allergivaccination (ASIT)

Lakemedel

Latex

Anstrangning
Okant
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Anafylaxi -Vilka fodoamnen?

= Jordnot

= Soya

" Hasselno6t, cashew
= Mjolk

= Agg

" Vete

= Fisk, skaldjur

= (Selleri)
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Fodoamnen

Forekomst
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mot fododmnen
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381 akutbesdk i
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Kalla: M Vetander et al, Clin Exp All 2012 Svensk version av M Vetander 2012
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Fodoamnesallergi
RAPPORTERADE DODSFALL I SVERIGE

= 1993-1996 1,75/ar

= 2004-2011 0,25/ar

= Samtliga under 23 ar.
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Insektsstick

Av vad?
= Bj
= Geting

Dodsfall: 2/ar i Sverige
Of6randrat sedan 1970-talet
Ingen under 37 ar

Vanligen kring 60 ar

= Myggbett? Anpat> ...
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Lakemedel
200 FALL//S\R INRAPP TILL LAKEMEDELSVERKET 1995-2004

Antibiotika
NSAID/ASA
ACE-hammare
Allergivaccin (ASIT)
Rontgen-kontrast

Anestesilakemedel, opioider

(Vacciner)
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Anafylaxibehandling

RUTIN GALLANDE ALLA SSK OCH LAK REGION JH

= Stoppa ev pagaende misstankt utlésande
infusioner/injektioner

= Larma pa din enhet
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Forts. beh

Lige: beroende pa symtom

* Planlage — motverkar hypotoni.
= Vid andningsproblem: Iat pat sitta upp © Lota Parsnsn

OBS!

Hastig uppresning av
patient med anafylaxi kan
ge livshotande
blodtrycksfall.
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Ge Adrenalin im
Ge syrgas

Satt iv ndl, koppla
Ringer-Acetat




Forts. beh

= Mat och f6lj puls, blodtryck och saturation

Dokumentera!

-symtom
-matvarden

* Ge oOvriga lakemedel enl nedan - lakarordination
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Indikation Liakemedel Dos vuxna | Dos barn Effekt
Kraftig urtikada | Inj Adrenalin 1 mg/ml | 0,3-0,5 ml 0,01 mlflg <5 min
Andnod intramuskulart i |drets max 0,5 ml Upprepa var
Hypntension utsida Sie-10:e min yh
Allmanpaverkan
Kraftiga
buksmartor och 2727 AdFenalinpenna’ [ 0;3ma " {6-26 ki 515 g~
[olikatyper/sturkar finns)
Inb. ¥entoling 2 rg/ml | 2,5 ml Maxin: 2,5 ml; 1-2 | Inom 5 min
(=5 mag) min Upprepa war
10:e min xh
Tillagg vid BARL Aiolos:
astmgag =12 ar 1_.25 |'I'I|
=12 8r 2,5 ml
| eler egen bronkwidgande | 4-&6doser | -6 daser 7
medicin
Alla Syrgas pamask =51 /min =51 min Orngaende
. : Snabb
RingerAcetat .
alla Inf i 1000 mil 20 mlflg upprepa ¥h
: < 6 ar: 2,5mg
alla Tahl Aerius munldslig 10 mg 613 &r 15 e Inom
30-60 rmin
elfer tablloratadin 20 rmg 6-128r 10mg
Tahl 0,5rmg | 10tahl < 6 ar 6 tahl First efter 2-3
[tuggasz, swiljeshela el [Gsas =& ar10tahl timn
i watten)
alla
[ edier Inj Betapred [ Z2ml <gariml
drgdrml i =6 arzml
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Adrenalin - penna

Pennor pa marknaden:

Anapen 0,15/0,3 mg
= Epipen 0,15/0,3 mg
= Jext 0,15/0,3 mg
Emerade 0,15/0,3 och 0,5 mg

Anapen Junior
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Penna eller inte - det ar fragan?
FOR OCH NACKDELAR

Ren smaksak!

Olika syn i olika
verksamheter pga
vanal!l

Det viktiga &r att det ges - sa fort som mdijligt!!!
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Vid utebliven effekt av beh

"“Hjart-larma!
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Adrenalin iv - Risker

= Kan efter utebliven effekt av upprepade inj Adrenalin im ges
av lakare med god erfarenhet av detta = Narkoslak!

= Helst BT och EKG Overvakning

= Risk:
- Feldosering (svagare styrka iv 0,1 mg/ml)

- Arytmi
- Lungbdem
- Hjartinfarkt
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Observationstid

Anafylaxi Grad 1 minst 4 timmar Limna

Anafylaxi Grad 2 minst 8 timmar inte pat
ensam

Anafylaxi Grad 3 minst 12 tim

Utdraget forlopp helst 24 timmar.
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Uppfoljning

ALLERGIKUNNIG LAKARE

Finna utldsande orsak, i mdjligaste man - provokation?

Stallningstagande till "barare” av Adrenalinpenna — samt
traning av detta.

Skriftlig info/ handlingsplan

Varningsmarkning i COSMIC ‘\%’i
V
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Sammanfattning

Adrenalin im
Adrenalin im
Adrenalin!
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Tack for mig!
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