Vad ar en apotekare?

— Druid

- Kryddkramare
Farmaceut/Apotekare/Receptarie
Geriatriskt stod

En apotekare ar samhallets lakemedels-
expert och innehar kunskaper om
lakemedels effekt, funktion, kemiska
struktur, tillverkning, anvandning och de
lagar och férordningar som styr
hanteringen (Wikipedia).
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Apotekarens stdd bestar av medicinsk
rimlighetsbedomning av patienters
lakemedelslistor tillsammans med lakare
och sjukskoterska for att upptacka
medicinska och farmakologiska risker.
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Overfdring och dverféringskontroll fran VAS till COSMIC
Kontraindikationer

Dubbelmedicinering med utbytbara eller medicinskt likvardiga
lakemedel

Doskontroll utifran njurfunktion (eGFR)

Dosjustering vid tex biverkningar

Interaktionskontroll - SFINX

Rimlighetsbeddémning utifran diagnos

Risklakemedel ur fallsynpunkt

Kontroll av lab-varden

Féljsambhet till terapiriktlinjer och behandlingsrekommendationer
Forslag till utsattning och ned/uttrappning av lakemedel - FAS UT 3

Beddmning av beredningsform utifran patientens fdrmaga ex
svaljsvarigheter, sondmatning
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FOorberedelse infor enkel LMG
Patientintervju

- Vilka lakemedel tar du (egentligen och
hur)?
= Patientfall: B-blockare vid huvudvark

- Naturlakemedel?

= Kolloidalt silver - interaktioner?
— Receptfria lakemedel?

— Tar du nat som forskrivits till
anhorig/van?

= Patientfall: Makens tramadol, NSAID (diklofenak,
ibuprofen osv) till aldre anhérig med tex
hjartproblematik
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Féregas ofta av journalarkeologisk
utredning

~ Trombyl och tidigare magsar
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Dubbelmedicinering med utbytbara
eller medicinskt likvardiga lakemedel

Pa receptet: Simvastatin
Pa receptet: Atorvastatin

Pa apoteket: Zocord,
Vabadin, Simidon,
Simvastatin

Pa apoteket: Atorbir,
Atorstad, Atorvastad, Lipitor,
Atorvastatin

OsERsues

Du har fatt: Tkacilin,
fimdragerad tablett 1..

]
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Pa receptet: Kavepeni-|!

n, fimdragerad tablett..
Bada innehaller:
Fenoximetylpenicilin
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Kreatinin: bildas vid muskelnedbrytning, utsondras via njurarna
Muskel-fettkvot dndras dver tid

Berdkningsmodul eGFR utifran p-Krea

Lakemedel vid nedsatt njurfunktion

Medicinska kalkylatorer

Simvastatin Teva Subst.. | |Filmdragerad tablett 120 mg
Ordination Kaoncentration/Sterka

Simwastatin Teva Filmdragerad tablett 20 mo

1 tablett till kvallen Dosera...
Ing&ttning Behandlingztid |tz &tthing

2015-05-15=| [ | [20:001% Tills vidare |w | - - % |

Patientinstruktion (anv & dndamal pa recept) Vardpersonalinstruktion

Enlesternlsankande [Akemedel. a || C-interaktion med grapefrukdjuice -

Wid kreatininclearance| =30 miimin bir
doser dver 10 mofdan nogorant dvervagas,
och om nadvandint, implementeras med
firsiktighet (kalla FASS).
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"Sola dosis facit venenum?” - Philippus

Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
1493-1541

PHASE-20
— Klada

Polyfarmaci - alltid daligt?
— Definition: >10 st |akemedel

— Okad risk fér interaktioner, biverkningar,
bristande foljsamhet (compliance)

— Patientfall

nnnnnn

il
1¢
€

£y [} Bergs
- E ﬂ kommun
Bricke kommun

kommun



uuuuuuuuu

Interaktioner — SFINX

— SFINX = Swedish Finnish Interaction
X-referencing

Sokordslista for annat an lakemedel
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Rimlighetsbedomning utifran diagnos

= Finns fortfarande indikation?
= Fordelar vs nackdelar
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Bensodiazepiner: Stesolid, Sobril,
Flunitrazepam (Rohypnol) mfl

Neuroleptika/Antipsykotika: Haldol,
Risperdal

Somnmedel & lugnande: Zolpidem,
Zopiklon, Propavan
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Risklakemedel ur fallsynpunkt -
Vid hjartproblem och ortostatisk hypotension

Samla Slime of Gold, parlor,
hermodactyl, vit och rod korall, benet
fran hjortens hjérta, torkade rotter
av saffran och ruta. Gor ett pulver
som kan blandas i mat eller dryck ...
spruta patientens ansikte med
rosenvatten och ge darefter lite

diamargariton.

(Ardene, John. De Arte Phisicale et de Cirurgia.
1412)
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Vikt, langd, kreatinin-varde
Blodtryck, puls

Glukos

Nat/K*

TSH, T4, T3

Oversiktligt andra lab-parametrar
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Foljsamhet till terapiriktlinjer och
behandlingsrekommendationer

= Indikatorer for god lakemedelsterapi hos
aldre

= Z-lakemedel

» Lakemedelsbehandling av de mest sjuka
aldre

« (FASUT 3)
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Forslag till utsattning och
ned/uttrappning av lakemedel

= FAS UT 3
Anvandarnamn: jamtland

Losenord: 2pyr7i

|OmeprazDITeva |l Subst.., ||Enterukapsel,h:’ard |1I:Irng |
Qrdination F.oncentration/Sterka

Omeprazaol Teva Enterakapsel, hird ||1 0mg

*1 kapsel 1 ganger dagligen | Dosera... |
Ingatthing Behandlingztid Itz &ttning

2015051613 0 jpeooi3{ (12 [veckor [+ 20150808 1 | oo}

Patientinstruktion {any & andaméal pa recepf) Yardpersonalinstruktion

Dérefter 1 kapsel var fiarde dag i fera veckar. ﬂ D-interaktion med ginkao hiloba ﬂ

Uttrappningschema vid avslutande av langtidshehandling.
Se Eagtll 3 an.namn: lamtland,
[dzen: 20070
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Tack!
Fragor?

FOr varje sjuklighet i hjartat, vid
fallandesjuka och framtida
spetalska

— GOr en dekokt pa benet fran
hjartat pa en hjort, lagt i vin
med pudrade parlor. Om saft
fran gurkort tillsatts blir

|6sningen mer effektiv.

(Ardene, John. De Arte Phisicale et de
Cirurgia. 1412)
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Eva Arvidsson, leg logoped
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Patienten berattar inte alltid

Lakare/skoterska maste fraga hur det gar
for pat att svalja medicin

Ev dysfagi maste utredas
Hitta sakra satt for pat att fa i sig medicin

Slippa allvarliga dysfagikomplikationer och
ev undermedicinering
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Om tabletter fastnar i
mun-svalg-matstrupe

= Allvarliga fratstkador pa slemhinnan
= Sar
= Arrbildning
= Fortrangning
= Kroniska svaljsvarigheter
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Bedomning av beredningsform
utifran patientens formdga ex
svadljsvarigheter, sondmatning

= Enteral lakemedelsadministrering
= Svaljes hela

= FASS - citalopram
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Sitt rakt upp

Drick forst ett par klunkar vatten, ta sen
tabletten

Ta en tablett i taget

Ta tabletten i munnen tillsammans med
vatten, bubbelvatten, nyponsoppa

Svalj med huvudet [att nedbojt
Drick nagra klunkar efterat
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Drick ett par klunkar vatten
Tugga en bit banan, knackebrod e dyl

Stoppa in tabletten nar tuggan ar
fardigtuggad

Svalj tabletten tillsammans med tuggan
Drick nagra klunkar igen
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Ta ut den ur munnen

Harkla upp den ur svalget och bdrja om
innan tabletten I6sts upp
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Gurgelvatten mot svéljsvarigheter

- Pga kall béld: romersk bertram,
svardslilja, kummin, lagerbar och
ruta med honung och socker

— Pga varm bdld: bockhornskldver,
dadlar, kamomill och fikon med

socker
(o) ) . .
Lat ocksa gobra ett bandage av dem for
utsidan
(Ardene, John. De Arte Phisicale et de Cirurgia.
1412)
3 o= 5 Y g e o

wwwwww



