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Hålltider: 

   Inledning     Karin Lindgren, läkemedelsstrateg 

08.30-    Förebyggande av hjärtkärlsjukdom -  levnadsvanor och farmakologi  

          Jan Håkansson, distriktsläkare 

09.30 Fika 

10.00 forts  Hjärtkärlsjukdom  

  

11.00 Patientsäkerhet    Maria Omberg, verksamhetschef 

   Läkemedelshantering   Carina Träskvik, läkem.samordn. ssk 

          Maria Huss, apotekare, Karin Lindgren, läkemedelsstrateg  

12.00 Lunch 

13.00 Anafylaktiska reaktioner och behandling   

          Catrin Holgén, barnallergolog 

14.00 Geriatriskt stöd    Anna Hestner, sjuksköterska 

14.30 Fika 

 

14.50 Läkemedelsgenomgångar   Maria Huss, apotekare 

   Läkemedel och sväljsvårigheter  Eva Arvidsson, logoped 

 

15.50 Avslutning     Carina Träskvik 

Läkemedelsstämma 2015 
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Är de kända? 

 

Hur är efterlevnaden? 

 

Patientsäkerhetskultur? 

Carina 

 
 
Författningar och rutiner 
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 Avvikelserapportering är en viktig del i arbetet med att hitta 

systemfel och brister i rutiner. Det ger viktiga signaler så att 

vi kan säkra upp och lära av misstagen. 

 

 Färre avvikelser i systemet än 2014 samma period 

  Avvikelser senaste halvåret visar bl a på: 

   - Brister i narkotikahantering 

 - Missat ge läkemedelsdoser 

 -  Fel givna läkemedel/doser 

 -  Otydliga/ofullständiga ordinationer 

 

Kvalitetssäkring 
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 Det är minst lika viktigt att delge varann de goda exemplen. 

 

 Riskbedömningar, att förebygga innan något går fel 

 

 Kvalitetsgranskningar 

 Biverkningsrapportering 

 

Kom ihåg! 
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 Sökord finns i journalsystemet 

 - Enkel och fördjupad läkemedelsgenomgång 

 - Läkemedelsförändring 

 - Läkemedelsberättelse 

 - Läkemedel 

Informationsöverföring 
 
Enhetlig och samlad dokumentation om 
patientens hela läkemedelsbehandling 
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 Här dokumenteras fortlöpande läkemedelsförändringar under 

vårdtiden, jämför daganteckning om läkemedelsbehandling 

som används tidigare. 

 

 Sökord Läkemedelsförändring för att lätt kunna hitta 

dokumentation om läkemedel. 

 

 Stöd då Läkemedelsberättelsen ska skrivas. 

 

Läkemedelsförändring 
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 Mellan vårdgivare, i epikrisen ska de läkemedelsförändringar 

som har betydelse för fortsatt vård dokumenteras av läkare. 

 

  -Innehåller läkemedelsförändringar under vårdtiden dvs vilka 

ordinationer som ändrats, andra åtgärder rörande 

läkemedelsbehandlingen och orsaker till åtgärderna. Det ska 

även framgå mål för läkemedelsbehandlingen, när och av vem 

uppföljning ska göras. 

 

 En uppdaterad läkemedelslista ska finnas i COSMIC 

läkemedelsmodul/Pascal. 

 

Läkemedelsberättelse 
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 För sjuksköterskor. 

 Dokumentation vid administrering, tex vid injektion som ges 

på mottagning eller patient med svängande blodsocker där 

utförligare dokumentation behövs. 

 Även vid delande av dosett (epikris). 

 Sista dos insulin när patient går hem (epikris). 

 

Läkemedel 
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Patientens delaktighet och kunskap om 
sin behandling 

http://www.shutterstock.com/subscribe
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Utskrivningsinformation med läkemedelsberättelse 

 Du har vårdats på  Hjärtenheten vid Östersunds sjukhus, för 

högt blodtryck. 

  Vårdtid: 20150518-24 

 

 Läkemedelsberättelse 

   Denna läkemedelsberättelse beskriver de 

läkemedelsförändringar som gjorts under din vårdtid. Den 

beskriver också varför förändringarna har gjorts samt vad som 

planeras.  

* Under vårdtiden har du haft ett något för högt blodtryck varför 

din medicinering är utökad med tablett Enalapril 5 mg 1 tablett 

dagligen och du skall kontrollera ett blodprov och blodtryck via 

din hälsocentral om 2 veckor. 

  * Tramadol har tagits bort då du inte längre har ryggsmärta. 

  



VAD VI GÖR OCH HUR VAD VI GÖR OCH HUR 

   Du har också fått en "Aktuell läkemedelslista" av din doktor. 

 

   Det är enligt den listan som du ska ta dina mediciner. Ta 

gärna med "Aktuell läkemedelslista" till apoteket när du ska 

hämta medicin.  

 

 I läkemedelsberättelsen används läkemedlets namn som kan 

variera beroende på byten som apoteken gör.  

  

 Ansvarig läkare: Nalle Björnsson.  

 

 Vid frågor vänder du dig till: Medicinmottagningen. 

   Region Jämtland Härjedalens växel tel 063-153000 för 

vidarekoppling. 
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 Observandum i patientens läkemedelslista 

Maria 
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 Ökad tydlighet för patienten 

 

 Vid ordination 

– Länkar 

– Dosering vid nedsatt njurfunktion 

– Interaktioner med naturläkemedel 

 

 Anvisningar och spädningar vid administrering 

Ordinationsmallar ger möjlighet att 
understödja viktig information: 
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Förväxlingsrisker? 

Karin 
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 Nationell upphandling via SKL Kommentus inköpscentral 

 

 Genom samverkan öka affärsnyttan vid inköp! 

 

 Syfte: att öka patientsäkerheten inom sjukhusvården genom 

tillgång till nya förpackningar som har mindre förväxlingsrisk 

än tidigare förpackningar.  

 

 Ramavtalet för förpackningsprojektet omfattar antibiotika och 

saltlösningar i nya förpackningar.  

Förpackningsprojektet 
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 Kaliumklorid 2 mmol/ml 

 Natriumklorid 4 mmol 

 Kaliumsalter och kombinationer 2 mmol 

 

 Ceftriaxon pulver 1g och 2g (Rocephalin) 

 Cefuroxim 250mg, 750mg och 1500mg (Zinacef) 

 Cefotaxim pulver 0.5g, 1g och 2g (Claforan) 

 Ceftazidim pulver 1g och 2g (Fortum) 

 

Aktuella produkter 


