Det handlar om att bryta
smittvagar for att skydda
patienterna och oss sjalva.

Lite kort om
BASALA HYGIENRUTINER

KLADREGLER HANDHYGIEN

Arbetskladerna byts dagligen,
eftersom de kontamineras med
mikroorganismer, samt om
kladerna fatt flackar. Tvatta handerna nar de kanns
smutsiga och alltid efter kontakt
med krakning/diarré.

Sprita handerna fére och
efter kontakt med patient.

Anvand endast kortarmat.

Anvand endast klader som
arbetsgivaren erbjuder.

Anvand inte exempelvis ringar,
klockor eller nagellack.

Langt har och skagg satts upp.

HANDSKAR BEHOVS
ENDAST VID

risk for blod (exempelvis vid

SKYDDSUTRUSTNING hantering av stickande/skarande),

kontakt med kroppsvatskor

Anvand forklade vid narkontakt (exempelvis urin, saliv, avféring),

med patient eller sang/brits.

Anvand férklade + visir/munskydd ALl s kel el

vid risk for stank av kroppsvatska.
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