
A
lla kan ham

na i situationer i livet när vi behöver
någon utom

stående eller professionell att prata m
ed

om
 våra tankar och känslor. H

är har vi tagit fram
några telefonnum

m
er och kontaktvägar för hjälp/stöd. 

T
vek

a in
te att sö

k
a h

jälp
 n

är d
u

 b
eh

ö
ver, 

d
et fin

n
s h

jälp
 att få!

Till dig som
 upplevt en svår händelse

L
o

k
ala k

o
n

tak
tvägar

H
älso

cen
tral

Sam
talsstöd finns via 

din H
älsocentral.

K
ontaktuppgifter finns 

på w
w

w
.1177.se 

P
syk

iatrisk
a A

k
u

t
m

o
ttagn

in
gen

Ö
stersund 

T
el: 063–

15 32 50 
dygnet runt 

S
ju

k
h

u
sk

yrk
an

Ö
stersund

w
w

w
.svenskakyrkan.se/

ostersund/sjukhuskyrkan 
T

el: 063-15 30 00 

N
atio

n
ella k

o
n

tak
tvägar

A
k

u
t, rin

g: 1
1

2
V

id akut självm
ordsrisk

och/eller psykisk ohälsa.

1
1

7
7

 –
 T

el: 1177,
V

årdguiden w
w

w
.1177.se

 C
h

atta gratis, m
ejla eller

rin
ga an

o
n

ym
t till: 

S
jälvm

o
rd

slin
jen

 M
in

d
T

el: 90101, m
ind.se 

Jo
u

rh
avan

d
e

m
ed

m
än

n
isk

a 
T

el: 08-702 16 80 
(alla dagar kl. 21-06),
w

w
w

.jourhavande-
m

edm
anniska.se 



K
yrk

an
s S

O
S

 
T

el: 0771-800 650,
kyrkanssos.se

R
egn

b
ågslin

jen
 

T
el: 0770-55 00 10

K
vin

n
o

frid
slin

jen
 ger

stöd till dig som
 utsatts för

fysiskt, psykiskt eller
sexuellt våld. 
T

el: 020-50 50 50.

S
P

E
S

 - R
iksförbundet för

Suicidprevention och
E

fterlevandestöd. Jour-
telefon för dig som

 m
ist en

nära anhörig i suicid 
(varje kväll 19-22) 
T

el: 020-18 18 00,
w

w
w

.spes.se
 

Forts nationella kontaktvägar ...

Jo
u

rh
avan

d
e p

räst 
T

el: 112 (alla dagar 
kl. 21-06),
w

w
w

.svenskakyrkan.se
/ jourhavandeprast 

B
R

IS
 1

1
6

1
1

1
,

w
w

w
.bris.se 

V
uxentelefon: 077-150

50 50 för dig som
 är

vuxen och orolig för ett
barn/ungdom

 i din
närhet.

U
m

o
.se (w

ebbplats
för alla som

 är m
ellan

13 och 25 år)

F
ö

räld
ralin

jen
 

T
el: 020-85 20 00,

m
ind.se, Föräldra-

linjen är till för dig
som

 är orolig för ditt
barn eller ett barn i din
närhet.

Folkhälsoenheten 2023


