Inbjudan till:
Diplomeringsutbildning tobaksavvanjning

Datum: Steg 1 Grundkurs: 19 och 20 september 2024 kl. 9-16
Steg 2 Diplomering: prel. 17 januari 2025 kl. 9-16
Plats: Digitalt
Malgrupp: Personal inom Region Vasternorrland, Vasterbotten,
Jamtland Harjedalen och Norrbotten
Kursledare: Maria Hogberg

Att sluta roka och snusa ar ett av de enskilt storsta stegen att ta for att
uppna hailsa och slippa ohélsa. Alla kroppens delar och system paverkas av
tobaksanvandning.

En diplomutbildning ger dig mojlighet att hjialpa personer som vill sluta
med tobak, enskilt eller i grupp. Du att fa lara dig bade teori och praktik
for att kunna vigleda patienter genom bade fysiskt beroende och
psykologiska faktorer.

Utbildningen innehéller:

e 2 utbildningsdagar med forelasningar, praktiska 6vningar och
diskussioner, 19-20 september 2024

¢ 3 handledningstillfallen i mindre grupper

¢ Diplomeringsdag och hemtentamen prel. 17 januari 2025

Utbildningen genomfors enligt standard for Yrkesforeningar mot tobak
(YmT) och tar ca fem till sex manader.

Utbildningen ar kostnadsfri begransat antal platser. For att kunna delta pa
utbildningstillfallet kravs dator, horlurar och en fungerande webbkamera.

Fragor och anmilan

Vasternorrland Jamtland-Harjedalen
iwona.jacobsson@rvn.se adam.edler@regionjh.se

Norrbotten Vasterbotten
maya.bergstrom-wuolo@norrbotten.se jeanette.carlsson@regionvasterbotten.se
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