Informationsbrev i folkhalsofragor

Folkhalsoenheten

=@ Hur mar invanarna i Jamtlands 1an?

-® Nationella vardprogrammet for
levnadsvanor ar har

-® 7Friluftsliv pa recept”

-® Forlangt utvecklingsarbete Psykisk
hilsa

-® Aldre alkohol -framtida utmaning

Kommande utbildningar

”Friluftsliv pa recept”
for fler i naturlig rorelse

Sedan i hostas forra aret pagar det

ett utvecklingsarbete mellan Region
Jamtland Harjedalen och Lansstyrel-
sen i Jamtlands lan for att fa fler lans-
bor i rorelse. Ute i naturen. Sju av atta
kommuner ar med i arbetet som ska
utmynna i inventera, svarighetsgrade-
ra och samla ihop till en visuell karta.
Som béde allmanhet och FaR-forskri-
vare pa hilsocentralerna kan anvinda
som ett komplement till utskrivning
av fysisk aktivitet pa recept. Det forsta
materialet berdknas vara klar
senhosten 2022.

Mer information om "Friluftsliv pa
recept” kommer i ndsta nummer. Lisa
Kentsson, samordnare for fysisk akti-
vitet pa Folkhilsoenheten kan ocksa
svara pa fragor om arbetet.

E-mail: lisa.kentsson@regionjh.se
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Hur mar invanarna i Jamtlands lan?

Under varen uppmanas 9 600
invénare i ldnet att delta i
folkhalsoenkaten Halsa pa hka

4 hetens aterkommande nationel-
la undersokning om hélsa och
levnadsvanor som aterigen ska
genomforas.

Amlik halsa

— Det ar fyra ar sedan sist och pandemin har tagit stor plats i
samhallet och i ménniskors liv, nu far vi en chans att se hur det har
paverkat befolkningens hilsa, sdger Hanna Viklund, folkhilsenhe-
ten Region Jimtland Harjedalen.

Med hjalp av undersokningen far Region Jamtland Harjedalen och
lanets atta kommuner ett bra underlag for planering och priorite-
ring av hilsofraimjande insatser.

— Genom enkdten far vi kunskap om halsolédget i befolkningen och
vi kan synliggora skillnader mellan olika grupper. Utifran det kan vi
sedan gora riktade insatser for en god och jamlik hilsa.

For mer information www.regionjh.se/halsapalikavillkar

Nationella vardprogrammet
for levnadsvanor ar har!

Halsorelaterade levnadsvanor bedoms ha be-

Nationellit vardprogram V|dr
ohalsosamma levnadsvano
- prevennon och behandling

i g

tydelse for nio av de tio vanligaste sjukdoms-
tillstand som leder till for tidig dod. Den som
inte roker, ater halsosamt, ar fysiskt aktiv och
har en mattlig konsumtion av alkohol lever i
genomsnitt 14 ar langre dn den som har dessa
ohilsosamma levnadsvanor.

Programomradet ska ge forutsattningar for att kunskapen om
halsorelaterade levnadsvanor smidigt ska kunna integreras i kun-
skapsstyrningssystemets olika delar. Arbetet har paborjats for att
implementera vardprogrammet i var region.

For mer information av vad programmet innebar:
www.kunskapsstyrningvard.se under Kunskapsstod, Publicerade
kunskapsstod och Levnadsvanor.




Forlangt utvecklingsarbete med psykisk
hélsa i fokus har beviljats

Region Jamtland Harjedalen har med stod fran
Folkhilsomyndigheten fatt beviljat en trearig for-
langning av utvecklingsarbetet med en Gver-
gripande malsittning att minska stigmatiserade
attityder, sjalvstigma och diskriminering kopplat
till psykisk ohélsa och suicid i Region Jamtland
Hérjedalen.Mer information i kommande nummer
av Halsa i Jamtlands lan samt www.regionjh.se/
psykiskhalsa under Antistigma.

Tre Hbtqi- och mangfaldsdiplomerade
verksamheter under 2021

Diplomeringen ar ett sitt for regionens verksam-
heter att paborja ett normkritiskt arbete genom att
synliggora begransande normer och strukturer och
skapa inkluderande verksamheter. Under 2021
diplomerades tre verksamheter; FoU-enheten, En-
heten Vilfard och klimat och Vuxenhabiliteringen.
Arbetet fortsatter under 2022 och da erbjuds dven
nagra kommuner att ta del av hbtqi- och méang-
faldsdiplomering.

For mer information se:
www.regionjh.se/folkhalsa under Psykisk hilsa,
Antistigma och HBTQI diplomering.

Aldre och alkohol — en framtida
utmaning

Det var temat pa den 16:e spridningskonferens
som skedde i slutet av januari i ar i samarbete
mellan lanets kommuner, Regionen Jamtland
Hirjedalen och Folkrorelsen mot droger Jamt-
lands lan. Syfte med &arets konferens var att upp-
mirksamma dldres alkoholkonsumtion och frivil-
ligarbetets betydelse i det forebyggande arbetet
med dldre. En inledning till ett lansovergripande
arbete for att uppméarksamma alkohol och ildre
och sarskilt kvinnor.

Bland annat deltog verksamhetsansvarig for Om-
vardnadsinstitutet Susanne Rolfner Suvanto som
pratade om att: Det ar aldrig forsent att ma bra.
Sofia Leje, distriktslidkare/psykiatriker, Are Hal-
socentral pratar om Nar blir alkohol ett problem
— och for vem? Britt Fredenman, verksamhetsut-
vecklare, Kvinnoorganisationernas Samverkans-
rad i alkohol och narkotikafragor (KSAN) forelas-
te om Farmor pa Fyllan — framtidens utmaning
for det hélsofraimjande arbetet.

Detta och mer diirtill spelades in och finns
att tillga pa: www.mobilisering.nu/
spridningskonferens-2022

Inbjudan till samverkansdag - Hur kan vi
stoppa vald i ungas nara relationer?

7 april kl 9.00-15.00 Digitalt via lank
Anmalan: www.lansstyrelsen.se/jamtland under

Om oss och Kalender. Senast den 24 mars.

Myndighetssamverkan "Tillsammans mot vald”
lyfter vald i ungas néra relationer som tema vid
arets samverkansdag 2022. Bakgrunden ar att de
samverkande parterna i sina nulagesbilder ser en
okad utsatthet men ocksa en svarighet att na
gruppen unga i sina verksambheter.

Foreliasare:
Mikis Kanakaris, verksamhetsutvecklare och
coach pa stiftelsen 1000 Mojligheter.

=® Sibel Korkmaz, socionom och filosofie doktor i
socialt arbete vid Stockholms universitet.
Aktorer fran ldnet som ger en bild av hur det ser
ut i Jamtlands lan.

Arrangor: Ledningsgruppen Tillsammans mot
vald, Lansstyrelsen i Jimtlands lan i samverkan
med ldnets atta kommuner, Region Jaimtland
Hirjedalen, Polisen samt Aklagarmyndigheten.

Nu ar det ater dags for en diplomerings-
utbildning for tobaksavvanjare!

I en unik samverkan med Region Vasternorrland
kan vi nu erbjuda ett antal platser for personal
inom hélsocentralerna. Diplomerad tobaksavvanj-
ning ar en metod som har god evidens i att hjilpa
négon att sluta roka eller snus enskilt eller i grupp.

I utbildningen som sker digitalt varvas teori, 6v-
ningar och praktik. Utbildningen paborjas med tva
heldagar i maj for att sedan fortsdtta med handled-
ningstillfallen for att avslutas med hemtentamen
samt diplomeringsdag i november. Platserna ar
begransade.

Utbildningen genomfors enligt standard for
Yrkesforeningar mot tobak (YmT) och tar cirka
fem till sex ménader.

For mer information och anmélan:
Adam Edler, samordnare for tobaksprevention,
Folkhalsoenheten

Tel: 063-142459

E-mail: adam.edler@regionjh.se




