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-® Riktade hilsosamtal i primarvarden Fokusvecka Psykisk .h

Inbjudan:
Samisk kompetens-
utbildning i hilsa

I samarbete med SANKS kommer
utbildningstillfallen arrangeras i
host kring samisk halsa och vikten
av kulturforstéelse i motet med
samiska patienter. Utbildningen
riktar sig till alla som arbetar inom
Halso-och sjukvarden, socialtjanst,
aldreomsorg samt elevhalsa.

For mer info och anmailan se:
www.regionjh.se/sanksutbildning

Kompetensteam for migrations-
hdlsa tipsar!

Grundliaggande utbildning om
tolkanvindning

Via denna Tolkutbildning som
finns i Saba Cloud far du kinnedom
om vad du bor ha i dtanke innan,
under och efter du anlitat en tolk.
Du far veta mer om din skyldighet
av att anvanda dig av tolk och vilka
rattigheter personer som ar i behov
av tolk har.

Mer info om tolkbestillning finns
pa Centuri: Rutin for bestéllning av
spraktolk.

www.regionjh.se/migrant

Ensamhet

Vad kan vi gora foréa
bryta ensamheten?"

www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa

Save the date
— Fokusvecka psykisk halsa ar tillbaka v40

I ar med temat Ensamhet med fokus pa dldre och unga. Vi kommer
att belysa ensamhetens konsekvenser och hur vi som samhalle kan
arbeta forebyggande inom dmnet. Under veckan anordnas forelas-
ningar och dialogsamtal i bade digitalt och i fysisk form. Veckan an-
ordnas av regionen och kommunerna tillsammans med medskapare.
Vi onskar er hjartligt vilkomna!

For mer info se: www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa
Hemsidan kommer att uppdateras allt eftersom. Dar finns dven forra
arets uppskattade forelasninsfilmer i amnet “Antistigma och goda
exempel att ta del utav.

Vill ni som organisation/verksamhet vara med som med-
skapare i veckan? Kontakta Jenny eller Anders for mer information!
jenny.olsson@regionjh.se anders.aloandersson@regionjh.se

Traningsgrupp for cancerdrabbade
- Fran projekt till ordinarie verksamhet!

Forra arets projektarbete, att hjalpa cancerdrabbade personer till
mer fysisk aktivitet, har slagit val ut. Sa pass mycket att verksam-
heten fran och med nu blir en del i det ordinarie utbudet. Ett samar-
bete mellan Region Jimtland Harjedalen och Friskis&Svettis.

Forskning visar att fysisk aktivitet kan minska symtom av cancer-
sjukdom och biverkningar vid behandling pa bade kort och lang
sikt. Under cytostatika- och stralbehandling kan fysisk aktivitet ge
mindre oro, motverkar trétthet och depression. Kan bidra till battre




Forts. Traningsgrupp for cancerdrabbade

somn, battre livskvalitet och vardagsfunktion. Samt
kan aven forebygga risken for ny cancersjukdom
och aterfall. Nu har projektet genom Regionalt
cancercentrum i Norr (RCC) pagétt ett ar, med gott
resultat.

- Grupperna har varit mycket uppskattade och del-
tagarnas har forbattrat bade sin fysiska kapacitet,
men framfor allt fatt stora psykiska och sociala vin-
ster genom den gemenskap som grupperna kunnat
erbjuda. Vi kan erbjuda tva olika typer av traning
for personer med cancer, en digital traningsgrupp
via regionens cancerrehabteam via Sjukgymnas-
tiken och en grupp pa Friskis&Svettis pa Froson,

berittar Lisa Kentsson, samordnare for fysisk akti-
vitet Folkhidlsoenheten.

Bada traningsgrupperna kommer att fortsitta och
nya deltagare ar varmt vilkomna antingen digitalt
via sjukhuset eller pa plats pa Friskis&Svettis.

For mer info:

Lisa Kentsson, Folkhélsoenheten,

Tel: 070-250 72 53, lisa.kentsson@regionjh.se
Lina Fredriksson, Cancerrehabteamet,

Tel: 063-147634, lina.fredriksson@regionjh.se
Christina Ravald, Friskis&Svettis

Tel: 070- 882 22 65

Riktade hdalsosamtal i primarvarden ar igang

“Samtalen satter igang en forandringsprocess

och patienterna ar mycket tacksamma” Det siger
distriktskoterskorna Emma Jakobsson och Maria
Westerlund som bdda jobbar som samtalsledare for
riktade halsosamtal pa Krokoms hilsocentral.
Hittills har 256 halsosamtal genomforts i ar i
Region Jamtland Harjedalen.

Nu har konceptet riktade hilsosamtal i primarvar-
den varit igang sedan arsskiftet. Emma och Maria
ar tva av 65 anstillda som har genomgétt en sam-
talsledarutbildning for att hélla halsosamtal for 40-,
50, 60-, eller 70-aringar i primarvardens regi. Vi ar
nyfikna pa att hora hur arbetet har gatt.

Halla Emma och Maria, hur var starten?

- I borjan av utbildningen och uppstarten av arbetet
kiandes det som att bestiga Mount Everest. Men nar
vi vil kom igéng sd visade det sig att det var bara en
lite kulle!

Hur har reaktionerna varit fran deltagarna?

- Positivt! Vi marker att samtalet startar igang en
forandringsprocess hos deltagarna. Ibland kan det
komma dven andra fragor som inte ingar i sjalva hal-
sosamtalet men da ar det bara att hanvisa vidare.
Hur har ni fordelat upp arbetet pa er HC?

- Sekreterarna lagger upp bokningsunderlag och
tider i webtidboken och i schemat. Lab ordnar kring
provtagningarna sa vi samtalsledare kan fokusera pa
att forbereda och genomfora sjilva halsosamtalet.
Samarbetet ar vildigt betydelsefullt i uppstarten och
det har funnits avsatta tider i schemat for att arbeta
med det har.

Har ni nytta av detta i ert andra arbete pa HC?
- Det ar bra att lira sig ett strukturerat arbetssatt for
radgivande samtal om levnadsvanor. Vi har ju nytta
av det har dven i andra patientméten.

- Det borde vara fler som far detta uppdrag just for
att det hojer kompetensen. Det ar vil forst nu som vi
har fatt gora ndgot som ar helt hilsoframjande och
sjukdomsférebyggande.

Vad ar ert rad till de HC som inte riktigt har
kommit igang dn?

- Fundera inte s mycket utan sitt bara igdng. Sam-
talen har varit roliga och kianns verksamma! Man
behover inte kunna allt de forsta samtalen utan man
lar sig efterhand och da hittar man anviandbara delar
i samtalsmanualen och hur man kan formulera sig
kring provsvaren.

- Va minst tva, skont att ha en kollega att dela uppgif-
ten med. Det dr roligt, det ar bara att kora, avslutar
de!

Mer info finns pa Insidan/ Hilso- och sjukvard/
Halsoframjande arbete/Riktade hilsosamtal




