
 
 

VÅRDHYGIEN 
PATIENTSÄKERHET 

 
  

     Nyhetsbrev från Vårdhygien november 2024 

Vi vill uppmärksamma er på följande  
 

• Barbro Forsberg slutade, tråkigt nog, efter ca 20 år som hygiensjuksköterska i juni. 

Nu har vi dock glädjande fått en ersättare, hon heter Erika Björklund och är 

operationssjuksköterska.  

Nathalie Själander har varit borta en period men är åter i tjänst på deltid.  

 

• PPM VRI  

Vårdhygien, med hjälp av Hanna Strömqvist, har arbetat fram ett instrument för 

mätning av VRI i Regionens egen regi. Syftet med mätningen är att verksamheterna 

ska få kännedom om vilka VRIer man har på sin enhet för att möjliggöra 

förbättringsarbete där Vårdhygien gärna är behjälpliga. 

Första mätning tisdag 5 november. Mätning ska som tidigare göras på alla 

somatiska avdelningar. 

V.g. se rutin med instruktion Punktprevalensmätning av vårdrelaterade 

infektioner- PPM VRI. Kom gärna med synpunkter och ev förbättringsförslag på 

systemet. 

Utveckling av systemet för resultaten kommer att göras efter mätningen då vi fått 

data att arbeta med. 

 

• Kikhosta: på grund av pågående hög förekomst i samhället är det bra att läsa 

rutinen Kikhosta - Handläggning inom vård och samhälle i sin helhet. Uppdaterad 

241015 gällande:  

 • Högriskpersonal ska alltid vara uppmärksamma på förkylningssymtom, och vid 

symtom provtas samt stanna hemma i väntan på provsvar.  

• Hushållskontakter till högriskpersonal som efter förkylningsfas fått tilltagande 

hosta rekommenderas provtagning.  

• Känt exponerad (definition se nedan) vårdpersonal som har symtom för kikhosta 

stannar hemma i väntan på provsvar. 

 

• Mykoplasma: ny rutin, Vård av patient med Mycoplasma pneumoni för 

vägledning då det är hög förekomst och pågående smittspridning i samhället. Nu 

även en rubrik för, Smittsamhet efter insatt effektiv antibiotikabehandling. 

                   

Med vänliga hälsningar  
Erika, Carina och Nathalie hygienssk samt  

Friedrich Molde, Andreas Eriksson tf hygienläkare  
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